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種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m 10"32 高平　慎士 順天堂大 2004/09/16 17．六大学対校 静岡御殿場

150m(未公認種目) 16"50 池田　優夢 旭川大学高 2021/10/23 52．U16競技会 愛媛県総合

200m 20"35 高平　慎士 順天堂大 2006/05/21 85．関東学生対校選手権 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

300m 34"14 中尾　洋翔 旭川大高 2019/09/01  7．全国高校陸上競技選抜 大坂ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

400m 46"01
北海道記録

高平　慎士 順天堂大 2003/10/29 58．国民体育大会 静岡袋井

800m 1'51"21 遠藤　敦志 北海道教育大旭川 1995/10/18 50．国民体育大会 福島あづま

1,000m 2'35"07 本間　　颯 士別中 2019/09/16 士別記録会3戦 士別

1,500m 3'48"02 林　  貴志 日本体育大 2001/06/06 85．日本選手権 東京国立

2,000m 5'44"96 本間　　颯 士別中 2019/09/16 士別記録会第3戦 士別

3,000m 8'25"90 幸谷　玲弥 札幌学院大 2020/09/12 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ第1戦　 千歳

5,000m 14'12"27 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2002/07/21 15．南部忠平記念 札幌円山

10,000m 29'24"11 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2003/11/29 155.日体大長距離競技会 神奈川日体大

110mH(1.067m) 13"60 高橋　佑輔 DohokuAthleteClub 2020/08/29  2．AthleteNightGamesinFUKUI 福井9.98ｽﾀｼﾞｱﾑ

300mH(U20/U18種目) 37"36 殿山　凌平 旭川大学高 2021/07/17 76．国体道選考会 旭川花咲

400mH(0.914m) 50"09 小野寺将太 順天堂大 2022/06/10 106.日本選手権 大坂ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

3,000mSC 8'48"78 榊原　　学 旭川医科大 2006/07/02 90．日本選手権 神戸総合

10,000mW 44'30"02 森　　雅義 旭川陸協 1989/08/26  2．南部忠平記念 札幌円山

中瀬　　遥・石田　正龍

舛田　快理・佐藤　颯祐

小川　琉翔・門脇　遥空

安藤　　辿・佐藤　青春

渡辺・牧野

栗原・北村

田中　翔喜・荒木関貫太

石田　正龍・藤矢　拓馬

梶原・相原

大橋・上林

走高跳 2m22 境田　裕之 旭川北都商業高 1989/07/10 日・米・加ジュニア対抗 ｶﾅﾀﾞ ｾﾝﾄｼﾞｮﾝｽﾞ

棒高跳 5m20 高橋　　巧 稚内高教 1999/10/20 54．国民体育大会 熊本総合

走幅跳 7m67 赤松　幸広 順天堂大 1984/10/05 53．日本学生対校選手権 神戸

三段跳 15m78 丸 　 嵩弘 順天堂大 2009/09/04 78．日本学生対校選手権 東京国立

砲丸投(7.260kg) 16m86 大垣　　崇 道北陸協(上川高教) 2008/10/06 63．国民体育大会 大分九州石油ﾄﾞｰﾑ

円盤投(2.0kg) 49m08 伴　  俊太 順天堂大 1997/08/24 70．北海道選手権 士別市営

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 55m46 森　　勝義 富良野高教 1965/10/03 20．中部北海道選手権 旭川近文

やり投(800g) 74m23 園田　健太 筑波大 2014/05/17 92．関東学生対校 埼玉熊谷

7,216点 伊藤新太郎 筑波大 1999/05/30-31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

3,000mW 15'12"4 萩原　静香 稚内南中教 1959/06/21 12．全国勤労者道予選 旭川近文

5,000mW 21'20"88 小野  光哉 富良野緑峰高 2012/09/09 69．空知選手権 深川

道路競技道北記録

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

5km 14：58 幸谷　玲弥 札幌学院大 2021/05/05 北海道・札幌ﾏﾗｿﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｻｯﾎﾟﾛ･ﾗﾝ･ｳｫｰｸ(ﾊ)

10km 29:46:6 山内　　要 旭川走友会 1972/09/15 27．中部北海道選手権 旭川近文

15km 45:51 大道　聖斗 麗沢大 2017/10/14 94．箱根駅伝競走予選会 東京国営昭和記念公園

10ﾏｲﾙ 49:30 幸谷　玲弥 札幌学院大 2020/02/09 60．唐津10ﾏｲﾙﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 佐賀唐津10ﾏｲﾙｺｰｽ

20km 1:01:19 大道　聖斗 麗沢大 2017/10/14 94．箱根駅伝競走予選会 東京国営昭和記念公園

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(21.0975km) 1:04:48 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2003/03/09 10．京都シティハーフ 京都国際

25km 1:26:36 田野　寛之 道北陸協 2023/12/03 福岡国際ﾏﾗｿﾝ2023 福岡国際(ﾏ)

30km 1:38:53 西川　政孝 旭川走友会 1985/06/16 タイムスロードレース 札幌ﾀｲﾑｽ

35km(対象外種目) 2:01:55 田野　寛之 道北陸協 2023/12/03 福岡国際ﾏﾗｿﾝ2023 福岡国際(ﾏ)

ﾏﾗｿﾝ(42.195km) 2:22:47 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2001/12/02 55．福岡国際マラソン 福岡平和台

100km 6:57:00 高田  由基 道北陸協 2011/06/26 26．サロマ湖100kmｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ サロマ湖

10kmW 44:16 小野　光輝 富良野高 2018/02/17 30．U20選抜競歩大会 神戸六甲

20kmW 1:48:35 武石　良平 東京工業大 2009/11/01 49．全日本50km競歩高畠大会 山形高畠

旭川花咲

4X200mR 1'31"30 旭川龍谷高 2022/10/08
北海道陸上競技ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ道央
兼道央記録会第6戦

千歳

道 北 記 録

4X100mR 40"77 旭川志峯高 2024/05/15 77．高体連旭川予選

4X400mR 3'13"77 旭川志峯高 2024/06/14 77．北海道高校 旭川花咲

100+200+300+400mR 1'58"43 北海道教育大旭川 2000/10/07 道学連記録会第2戦 札幌円山

4X800mR 8'16"80 北海道教育大旭川 2003/07/19 北海道学生長距離記録会 旭川花咲

十種競技 10．日本学生種目別選手権 石川西部100m-11"36・走幅跳-6m61・砲丸投-11m87・走高跳-1m87・400m-49"52

110mH-14"37・円盤投-37m33・棒高跳-4m20・やり投-54m65・1500m-4'31"0

道 北 最 高 記 録


