
【一般男子】
2024/12/31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m 10"32 高平　慎士 順天堂大 2004/09/16 17．六大学対校 静岡御殿場

150m(未公認種目) 16"50 池田　優夢 旭川大学高 2021/10/23 52．U16競技会 愛媛県総合

200m 20"35 高平　慎士 順天堂大 2006/05/21 85．関東学生対校選手権 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

300m 34"14 中尾　洋翔 旭川大高 2019/09/01  7．全国高校陸上競技選抜 大坂ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

400m 46"01
北海道記録

高平　慎士 順天堂大 2003/10/29 58．国民体育大会 静岡袋井

800m 1'51"21 遠藤　敦志 北海道教育大旭川 1995/10/18 50．国民体育大会 福島あづま

1,000m 2'35"07 本間　　颯 士別中 2019/09/16 士別記録会3戦 士別

1,500m 3'48"02 林　  貴志 日本体育大 2001/06/06 85．日本選手権 東京国立

2,000m 5'44"96 本間　　颯 士別中 2019/09/16 士別記録会第3戦 士別

3,000m 8'25"90 幸谷　玲弥 札幌学院大 2020/09/12 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ第1戦　 千歳

5,000m 14'12"27 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2002/07/21 15．南部忠平記念 札幌円山

10,000m 29'24"11 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2003/11/29 155.日体大長距離競技会 神奈川日体大

110mH(1.067m) 13"60 高橋　佑輔 DohokuAthleteClub 2020/08/29  2．AthleteNightGamesinFUKUI 福井9.98ｽﾀｼﾞｱﾑ

300mH(U20/U18種目) 37"36 殿山　凌平 旭川大学高 2021/07/17 76．国体道選考会 旭川花咲

400mH(0.914m) 50"09 小野寺将太 順天堂大 2022/06/10 106.日本選手権 大坂ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

3,000mSC 8'48"78 榊原　　学 旭川医科大 2006/07/02 90．日本選手権 神戸総合

10,000mW 44'30"02 森　　雅義 旭川陸協 1989/08/26  2．南部忠平記念 札幌円山

中瀬　　遥・石田　正龍

舛田　快理・佐藤　颯祐

小川　琉翔・門脇　遥空

安藤　　辿・佐藤　青春

渡辺・牧野

栗原・北村

田中　翔喜・荒木関貫太

石田　正龍・藤矢　拓馬

梶原・相原

大橋・上林

走高跳 2m22 境田　裕之 旭川北都商業高 1989/07/10 日・米・加ジュニア対抗 ｶﾅﾀﾞ ｾﾝﾄｼﾞｮﾝｽﾞ

棒高跳 5m20 高橋　　巧 稚内高教 1999/10/20 54．国民体育大会 熊本総合

走幅跳 7m67 赤松　幸広 順天堂大 1984/10/05 53．日本学生対校選手権 神戸

三段跳 15m78 丸 　 嵩弘 順天堂大 2009/09/04 78．日本学生対校選手権 東京国立

砲丸投(7.260kg) 16m86 大垣　　崇 道北陸協(上川高教) 2008/10/06 63．国民体育大会 大分九州石油ﾄﾞｰﾑ

円盤投(2.0kg) 49m08 伴　  俊太 順天堂大 1997/08/24 70．北海道選手権 士別市営

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 55m46 森　　勝義 富良野高教 1965/10/03 20．中部北海道選手権 旭川近文

やり投(800g) 74m23 園田　健太 筑波大 2014/05/17 92．関東学生対校 埼玉熊谷

7,216点 伊藤新太郎 筑波大 1999/05/30-31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

3,000mW 15'12"4 萩原　静香 稚内南中教 1959/06/21 12．全国勤労者道予選 旭川近文

5,000mW 21'20"88 小野  光哉 富良野緑峰高 2012/09/09 69．空知選手権 深川

道路競技道北記録

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

5km 14：58 幸谷　玲弥 札幌学院大 2021/05/05 北海道・札幌ﾏﾗｿﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｻｯﾎﾟﾛ･ﾗﾝ･ｳｫｰｸ(ﾊ)

10km 29:46:6 山内　　要 旭川走友会 1972/09/15 27．中部北海道選手権 旭川近文

15km 45:51 大道　聖斗 麗沢大 2017/10/14 94．箱根駅伝競走予選会 東京国営昭和記念公園

10ﾏｲﾙ 49:30 幸谷　玲弥 札幌学院大 2020/02/09 60．唐津10ﾏｲﾙﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 佐賀唐津10ﾏｲﾙｺｰｽ

20km 1:01:19 大道　聖斗 麗沢大 2017/10/14 94．箱根駅伝競走予選会 東京国営昭和記念公園

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(21.0975km) 1:04:48 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2003/03/09 10．京都シティハーフ 京都国際

25km 1:26:36 田野　寛之 道北陸協 2023/12/03 福岡国際ﾏﾗｿﾝ2023 福岡国際(ﾏ)

30km 1:38:53 西川　政孝 旭川走友会 1985/06/16 タイムスロードレース 札幌ﾀｲﾑｽ

35km(対象外種目) 2:01:55 田野　寛之 道北陸協 2023/12/03 福岡国際ﾏﾗｿﾝ2023 福岡国際(ﾏ)

ﾏﾗｿﾝ(42.195km) 2:22:47 片岡　祐介 北海道教育大旭川 2001/12/02 55．福岡国際マラソン 福岡平和台

100km 6:57:00 高田  由基 道北陸協 2011/06/26 26．サロマ湖100kmｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ サロマ湖

10kmW 44:16 小野　光輝 富良野高 2018/02/17 30．U20選抜競歩大会 神戸六甲

20kmW 1:48:35 武石　良平 東京工業大 2009/11/01 49．全日本50km競歩高畠大会 山形高畠

十種競技 10．日本学生種目別選手権 石川西部100m-11"36・走幅跳-6m61・砲丸投-11m87・走高跳-1m87・400m-49"52

110mH-14"37・円盤投-37m33・棒高跳-4m20・やり投-54m65・1500m-4'31"0

道 北 最 高 記 録

4X800mR 8'16"80 北海道教育大旭川 2003/07/19 北海道学生長距離記録会 旭川花咲

4X400mR 3'13"77 旭川志峯高 2024/06/14 77．北海道高校 旭川花咲

100+200+300+400mR 1'58"43 北海道教育大旭川 2000/10/07 道学連記録会第2戦 札幌円山

旭川花咲

4X200mR 1'31"30 旭川龍谷高 2022/10/08
北海道陸上競技ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ道央
兼道央記録会第6戦

千歳

道 北 記 録

4X100mR 40"77 旭川志峯高 2024/05/15 77．高体連旭川予選



【一般女子】
2024/12/31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

60m（室内） 7'94 加藤璃里香 上富良野中 2017/02/04 2017日本ｼﾞｭﾆｱ室内大阪大会 大阪城ホール

100m 11"54 山崎　心愛 旭川志峯高 2024/10/11 78．国民スポーツ大会 佐賀SAGAｽﾀｼﾞｱﾑ

150m(未公認種目) 18"78 丸山　心優 旭川緑が丘中 2022/08/07 41．道北ジュニア 士別

200m 24"17 山崎　心愛 旭川志峯高 2024/06/14 77．北海道高校 旭川

300m 39"18 菊地　妃華 旭川志峯高 2024/08/11 79．国スポ道代表選考会 釧路

400m 53"88 久保倉里美 福島大 2004/07/02 73．全日本学生対校 横浜国際

800m 2'08"33 戸井田美空 DohokuAthleteClub 2024/07/13 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ第3戦 士別

1,000m 2'57"75 戸井田美空 DohokuAthleteClub 2024/10/05 道央記録会第5戦 千歳

1,500m 4'22"13 木田美緒莉 旭川龍谷高 2024/07/06 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ第1戦 北見

2,000m 6'20"88 石川　　苺 旭川龍谷高 2022/10/01 道北記録会第4戦 士別

3,000m 9'21"19 田中　愛里 旭川龍谷高 2014/11/15 241.日本体育大長距離競技会 神奈川日体大

5,000m 15'42"51 岡島　  楓 日本体育大 2020/11/14 281.日本体育大長距離競技会 神奈川日本体育大

10,000m 32'52"19 岡島　  楓 日本体育大 2020/12/05 日本実業団連合女子長距離記録会 山口維新みらいふｽﾀｼﾞｱﾑ

100mH(0.840m) 13"64 髙橋友紀子 DohokuAthleteClub 2023/07/09 34．南部忠平記念　 札幌厚別

300mH(U20/U18種目) 46"00 和泉　蓮那 旭川志峯高 2023/08/12 特別国体道選考会 旭川花咲

400mH(0.762m) 56"73
北海道記録

久保倉里美 福島大 2003/10/03 44．実業団学生対抗 神奈川城山

3,000mSC 11'04"24 高野　紗帆 佛教大 2016/07/03 69．西日本学生対校 京都西京極

田野　　葵・丸山　彩華

菊地　妃華・山崎　心愛

東　　優和・菅原　美優

須藤ひなた・石持　成実

田野　　葵・山本　黛花

木村　愛子・菊地　妃華

5,000mW 25'14"31 谷口　愛実 旭川北高 2019/07/21 74．国体道選考会 室蘭

10,000mW 53'40"91 西村紗央里 旭川竜谷高 2009/07/19 82．北海道選手権 札幌厚別

走高跳 1m80
北海道記録

田中　康恵 森クラブ 1988/09/03  1．南部忠平記念 札幌厚別

棒高跳 3m62 岸　　菜月 旭川龍谷高 2024/08/10 79．国スポ道代表選考会 釧路

走幅跳 5m66 窪田　瑞江 北海道女子短大 1983/08/27 55．北海道選手権 札幌円山

三段跳 12m09 沼田亜侑美 北海道大 2009/09/13 74．札幌選手権 札幌厚別

砲丸投(4.0kg) 14m20 北口　榛花 旭川東高 2015/05/05 道北記録会第2戦 旭川花咲

円盤投(1.0kg) 50m11 伊藤あいか 国士舘大 1999/10/27 54．国民体育大会 熊本総合

ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg) 46m29 佐々木梨奈 北翔大 2016/07/01 39．北日本学生対校 福島県営あづま

やり投(600g) 66m00 北口　榛花 日本大 2019/10/27 41．北九州カーニバル 福岡北九州市立

4,642点 廣瀨　　雪 旭川東高 2013/06/20~21 66．北海道高等学校

道路競技道北記録

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

5km 18:48 伊藤穂乃佳 旭川龍谷高 2019/03/10  8．立川ｼﾃｨｰﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 東京立川ｼﾃｨｰﾊｰﾌ

10km 34:49 田中　愛里 関西外国語大 2015/02/12 関西学連長距離ロード競技会 大阪長居付長距離

15km 54:14 田中　愛里 関西外語大 2018/01/28 大阪ハーフ 大阪ﾊｰﾌ

20km 1:12:36 田中　愛里 関西外国語大 2016/01/31 大阪ハーフ 大阪ﾊｰﾌ

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ
(21.0975km)

1:15:50 田中　愛里 関西外国語大 2017/01/29 大阪ハーフ 大阪ﾊｰﾌ

25km 1:43:41 早崎　麻美 旭川走友会 2022/03/13 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2022 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ

30km 2:04:22 早崎　麻美 旭川走友会 2022/03/13 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2022 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ

35km(対象外種目) 2:25:24 早崎　麻美 旭川走友会 2022/03/13 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2022 名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ

ﾏﾗｿﾝ
(42.195km)

2:48:19 片山　志保 旭川走友会 2003/08/31 北海道マラソン 北海道ﾏﾗｿﾝ

100km 7:33:38 片山　志保 旭川走友会 2012/06/24 27．サロマ湖100kmｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ サロマ湖

10kmW 1:07:37 峯　　菜摘 東北福祉大 2014/08/03 森山サマーウォーク 岩手金ヶ崎

4X400mR 3'41"86
北海道記録

旭川志峯高 2024/08/01 77．全国高等学校 福岡博多の森

福岡博多の森

4X200mR 1'32"51 旭川龍谷高 2021/10/09 道央記録会第7戦 千歳

道 北 記 録

4X100mR 46"06 旭川志峯高 2024/07/29 77．全国高等学校

七種競技 函館
100mH:15"65(+3.7)/走高跳:1m46/砲丸投:10m20/200m:26"36(+2.3)/走幅跳:5m12(-0.2)/やり投:40m86/800m:2'27"68



【高校男子】
2024/12/31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m 10"52 高平　慎士 旭川大学高 2002/08/03 55．全国高等学校 茨城笠松

200m 20"97 高平　慎士 旭川大学高 2002/08/05 55．全国高等学校 茨城笠松

400m 46"81
北海道高校記録

高平　慎士 旭川大学高 2002/10/24 57．国民体育大会 高知春野

800m 1'53"50 今井　　篤 旭川東高 2002/08/18 75．北海道選手権 旭川花咲

1,500m 3'51"74 林　　貴志 名寄高 1998/09/13 52．国体道選考会 帯広

5,000m 14'42"92 室　  政敬 名寄高 1993/08/22 48．国体道選考会 釧路

10,000m 31'08"72 室　  政敬 名寄高 1994/09/15 49．北海道加盟団体対抗 旭川花咲

110mH(1.067m) 15"00 伊藤新太郎 旭川北高 1993/10/25 48．国民体育大会 徳島鳴門

300mH(U18種目) 37"36 殿山　凌平 旭川大学高 2021/07/17 76．国体道選考会 旭川花咲

400mH(0.914m) 51"22 殿山　凌平 旭川大学高 2021/07/30 74．全国高等学校 9.98ｽﾀｼﾞｱﾑ(福井)

3,000mSC 8'57"09
北海道高校記録

大場　靖之 旭川大学高 1991/10/15 46．国民体育大会 石川西部

5,000mW 21'20"88 小野  光哉 富良野緑峰高 2012/09/09 69．空知選手権 深川

10,000mW 45'49"07 小野　光輝 富良野高 2018/12/15     国士舘大長距離競技会 東京国士舘大

中瀬　　遥・石田　正龍

舛田　快理・佐藤　颯祐

田中　翔喜・荒木関貫太

石田　正龍・藤矢　拓馬

走高跳 2m22
北海道高校記録

境田　裕之 旭川北都商業高 1989/07/10 日・米・加ジュニア対抗 ｶﾅﾀﾞ ｾﾝﾄｼﾞｮﾝｽﾞ

棒高跳 4m70 玉置　広伸 旭川大学高 2015/10/17  9．日本ユース選手権 愛知瑞穂

走幅跳 7m41 赤松　幸広 旭川大学高 1980/08/02 33．全国高等学校 愛媛松山

三段跳 15m36 丸 　 嵩弘 旭川大学高 2004/08/06 57．全国高等学校 島根浜山

砲丸投(6.0㎏） 15m26 金森　翔平 旭川大学高 2009/07/29 62．全国高等学校 奈良鴻ノ池

円盤投(1.75kg) 44m50 渋谷    匠 旭川東高 2012/08/02 65．全国高等学校 新潟ﾋﾞｯｸｽﾜﾝ

ﾊﾝﾏｰ投(6.0㎏） 59m29 遠藤　琥珀 羽幌高 2024/09/21 厚真ﾌｨｰﾙﾄﾞﾁｬﾚﾝｼﾞ競技会第3戦 厚真

やり投(800g) 68m69 清水　　弥 旭川竜谷高 2007/10/21 64．北海道高等学校 旭川花咲

5,274点(+0.8) 市澤　良幸 旭川大学高

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

150m(未公認種目) 16"50 池田　優夢 旭川大学高 2021/10/23 52．U16競技会 愛媛県総合

300m 34"14 中尾　洋翔 旭川大学高 2019/09/01  7．全国高校陸上競技選抜 大坂ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

1,000m 2'40"43 加藤　聡真 旭川大学高 2021/08/07 道北記録会第4戦 旭川花咲

2,000m 6'16"97 横田　明俊 富良野緑峰高 2008/10/11 空知･北空知支部記録会第9戦 深川

3,000m 8'57"38 城丸　篤史 旭川大学高 1994/07/27 水曜記録会 旭川花咲

110mJH(0.991m) 14"92 伊藤新太郎 旭川北高 1991/10/05 46．国民体育大会 石川西部

2,000mSC 6'10"9 鈴木  浩敬 旭川大学高 1988/08/14 43．国体道選考会 旭川近文

小川　琉翔・門脇　遥空

安藤　　辿・佐藤　青春

山本　一輝・黒川　悠助

杉村　祐樹・小野　光哉

砲丸投(7.260㎏） 13m24 伴　　俊太 旭川大学高 1993/09/04 66．北海道選手権 札幌厚別

砲丸投(6.351㎏） 12m89 遠藤大五郎 名寄高 1996/09/01 51．国体道選考会 旭川花咲

砲丸投(5.443kg) 15m72 伴　　俊太 旭川大学高 1993/08/04 46．全国高等学校 栃木宇都宮

砲丸投(5.0kg) 13m50 桑折　龍真 富良野緑峰高 2018/08/11 73．国体道選考会 室蘭

円盤投(2.0㎏） 43m64 伴　　俊太 旭川大学高 1993/11/13 東アジアジュニア選手権 香港

円盤投(1.5kg) 54m46 伴　　俊太 旭川大学高 1993/10/26 48．国民体育大会 徳島鳴門

ﾊﾝﾏｰ投(7.260㎏） 49m14 鵜野　和憲 沼田高 1990/08/19 63．北海道選手権 札幌厚別

ﾊﾝﾏｰ投(6.351㎏） 56m12 鵜野　和憲 沼田高 1990/10/24 45．国民体育大会 福岡博多の森

十種競技 5,279点 高橋  啓三 旭川大学高 1977/09/11 50．北海道選手権 札幌円山

3,290点 尾形 　健徳 旭川北高 1984/06/21-22

10km 32:09 城丸　篤史 旭川大学高 1993/09/12 36．青東駅伝道選考会 東川

20km 1:13:39 佐藤　真生 旭川志峯高 2024/10/06 49．札幌ﾏﾗｿﾝ 札幌ﾊｰﾌ

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ
(21.0975km)

1:17:14 佐藤　真生 旭川志峯高 2024/10/06 49．札幌ﾏﾗｿﾝ 札幌ﾊｰﾌ

10kmW 44:16 小野　光輝 富良野高 2018/02/17 30．U20選抜競歩大会 神戸六甲

千歳

道北高校最高記録

4X200mR 1'31"30 旭川龍谷高 2022/10/08
30．北海道陸上競技ﾌｪｽ道央
兼　道央記録会6戦

五種競技 37．北海道高等学校 小樽
100m-11"6・砲丸投-10m66・110mH-16"2・走高跳-１m92・400m-55"1

旭川花咲

道 北 高 校 記 録

八種競技 2011/05/26-27 64．高体連旭川支部 旭川花咲100m-11"40(0.0)・走幅跳-6m58(2.2)・砲丸投-11m92・400m-52"33

110mH-15"97(0.2)・やり投-48m87・走高跳-1m80・1500m-5'03"91

4X400mR 3'13"77 旭川志峯高 2024/06/14 77．北海道高校 旭川花咲

千歳

4X100mR 40"77 旭川志峯高 2024/05/15 77．高体連旭川支部

100+200+300+400mR 2'15"70 富良野緑峰高 2010/10/11 道央記録会第8戦



【高校女子】
2024/12/31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m 11"54 山崎　心愛 旭川志峯高 2024/10/11 78．国民スポーツ大会 佐賀SAGAｽﾀｼﾞｱﾑ

200m 24"17 山崎　心愛 旭川志峯高 2024/06/14 77．北海道高校 旭川

400m 54"97 菊地　妃華 旭川志峯高 2024/07/28 77．全国高等学校 福岡博多の森

800m 2'11"08 木田美緒莉 旭川龍谷高 2023/07/05 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ第2戦 深川

1,500m 4'22"13 木田美緒莉 旭川龍谷高 2024/07/06 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ第1戦 北見

3,000m 9'21"19 田中　愛里 旭川龍谷高 2014/11/15 241.日本体育大長距離競技会 神奈川日体大

5,000m 15'59"54
北海道高校最高記録

岡島　  楓 旭川龍谷高 2017/12/02 261.日本体育大長距離競技会 神奈川日体大

100mH(0.838m) 14"17 丸山　彩華 旭川志峯高 2024/08/01 77．全国高等学校 福岡博多の森

300mH(U20/U18種目) 46"00 和泉　蓮那 旭川志峯高 2023/08/12 特別国体道選考会 旭川花咲

400mH(0.762m) 1'01"02 久保倉里美 旭川北高 2000/10/15 55．国民体育大会 富山県営

田野　　葵・丸山　彩華

菊地　妃華・山崎　心愛

田野　　葵・山本　黛花

木村　愛子・菊地　妃華

3,000mW 14'28"13 西村紗央里 旭川龍谷高 2009/07/29 62．全国高等学校 奈良鴻ノ池

5,000mW 25'14"31 谷口　愛実 旭川北高 2019/07/21 74．国体道選考会 室蘭

走高跳 1m76
北海道高校記録

高　美奈恵 旭川北高 1991/10/15 46．国民体育大会 石川西部

棒高跳 3m62 岸　　菜月 旭川龍谷高 2024/08/10 79．国スポ道代表選考会 釧路

走幅跳 5m61 須藤ひなた 旭川龍谷高 2023/09/10 78．道北選手権 旭川花咲

三段跳 11m93 須藤ひなた 旭川龍谷高 2023/08/13 特別国体道選考会 旭川花咲

砲丸投(4.0kg) 14m20 北口　榛花 旭川東高 2015/05/05 道北記録会第2戦 旭川花咲

円盤投(1.0kg) 45m56 伊藤あいか 旭川大学高 1996/06/19 49．北海道高等学校 札幌円山

ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg) 41m56 長谷川桃子 旭川東高 2015/07/18 88．北海道選手権 函館

やり投(600g) 58m90
日本高校記録

北口　榛花 旭川東高 2015/10/16 31．日本ジュニア選手権 愛知瑞穂

4,642点 廣瀨　　雪 旭川東高 2013/06/20~21 66．北海道高等学校

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

150m(未公認種目) 19"41 田野　　葵 旭川大学高 2022/08/07 24．北海道ジュニア 千歳

300m 39"18 菊地　妃華 旭川志峯高 2024/08/11 79．国スポ道代表選考会 釧路

1,000m 3'01"22 小林美夕菜 旭川東高 2021/08/07 道北記録会第4戦 旭川花咲

2,000m 6'20"88
北海道高校最高記録

石川　　苺 旭川龍谷高 2022/10/01 道北記録会第4戦 士別

100mYH
(0.762m-8.5m)

13"98 丸山　彩華 旭川志峯高 2024/10/19 18．U18陸上競技大会 三重交通Gｽﾎﾟｰﾂ杜伊勢

10,000mW 53'40"91 西村紗央里 旭川竜谷高 2009/07/19 82．北海道選手権 札幌厚別

東　　優和・菅原　美優

須藤ひなた・石持　成実

2,871点 森田　和江 上川高 1981/09/12-13

10km 37:36 熊谷　風香 旭川龍谷高 2017/09/24 2017旭川ハーフマラソン 旭川ﾊｰﾌ

岐阜県営
100mH-18"1・砲丸投-7m24・走高跳-1m55・走幅跳-4m58・800m-2'31"0

福岡博多の森

4X200mR 1'32"51 旭川龍谷高 2021/10/09 道央記録会第7戦 千歳

七種競技 函館
100mH:15"65(+3.7)/走高跳:1m46/砲丸投:10m20/200m:26"36(+2.3)/走幅跳:5m12(-0.2)/やり投:40m86/800m:2'27"68

道北高校最高記録

4X100mR 46"06 旭川志峯高 2024/07/29 77．全国高等学校 福岡博多の森

道 北 高 校 記 録

4X400mR 3'41"86
北海道高校記録

旭川志峯高 2024/08/01 77．全国高等学校

五種競技 38．全国高等学校混成



【中学校男子】
2024/12/31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m 10"82 藤矢　拓馬 旭川神居東中 2023/07/26 54．北海道中学校 釧路

200m 22"32 森　  圭太 旭川中 1994/07/27 25．北海道中学校 札幌厚別

400m 51"53 佐藤　陽太 旭川永山中 2008/07/29 39．北海道中学校 小樽

800m 1'58"67 大熊　健斗 旭川愛宕中 2016/06/08 69．旭川市中連 旭川花咲

1,500m 4'00"52 本間　　颯 士別中 2019/07/06 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽ第1戦 千歳

3,000m 8'38"09 多田　奏太 旭川神居東中 2016/10/29 47．ジュニアオリンピック 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

110mH(0.914m) 14"51 殿山　凌平 富良野東中 2018/08/20 45．全日本中学校 岡山総合

後藤　勇祇・小野田琉輝空

藤田　 開成・山内 　翔馬

水木　慶大・生野　凌久

磯谷　怜汰・熊谷　凌央

平間　睦樹・中田　竜馬

平山誠之助・佐藤　賢勇

走高跳 2m10
日本中学記録

境田　裕之 旭川春光台中 1986/11/02 17．ジュニアオリンピック 東京国立

棒高跳 4m40 玉置　広伸 上士別中 2013/08/21 40．全日本中学校 愛知瑞穂

走幅跳 6m90 長谷部篤史 旭川東明中 1993/10/27 48．国民体育大会 徳島鳴門

砲丸投(5.0kg) 12m97 西塚　大悟 上富良野中 2015/10/25 46．ジュニアオリンピック 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

砲丸投(4.0kg) 16m00 横山  修一 中川中 2000/07/27 31．北海道中学校 釧路

2,775点
北海道中学記録

市澤　良幸 旭川永山中

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m-1年 11"72 森　  圭太 旭川中 1992/08/20 19．全日本中学校 新潟市営

100m-2年 11"30 今野  雅弘 旭川明星中 1997/07/28 28．北海道中学校 室蘭

150m(未公認種目) 16"64 藤矢　拓馬 旭川神居東中 2023/09/03 25．北海道ジュニア 千歳

300m 37"84 本間　陽大 旭川AC 2022/09/04 24．北海道ジュニア 千歳

1,000m 2'35"07 本間　　颯 士別中 2019/09/16 士別記録会第3戦 士別

1,500m-1年 4'12"81 本間    颯 士別中 2017/07/29 48．北海道中学校 帯広

1,500m-2年 4'02"13
北海道中2最高記録

本間　　颯 士別中 2018/10/13 49．ジュニアオリンピック 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

2,000m 5'44"96
北海道中学最高記録

本間　　颯 士別中 2019/09/16 士別記録会第3戦 士別

5,000m 16'08"03 田中　雄也 旭川永山中 2007/09/16 62．道北選手権 旭川花咲

10,000m 34'18"85
北海道中学最高記録

伊藤　洋平 士別中 2013/10/05 道北土曜記録会第3戦 士別

100mH(0.838m) 16"10 川瀨　駿平 旭川永山中 2008/09/07 10．北海道ジュニア 函館

110mH(0.991m) 14"68 伊藤新太郎 旭川東光中 1990/10/23 45．国民体育大会 福岡博多の森

110mH(1.067m) 19"30 卯子澤采太 中川中 2016/09/11 71．道北選手権 旭川花咲

400mH(0.914m) 1'00"15 福永　　翼 富良野東中 2014/10/05 空知記録会第8戦 深川

佐野・本村

下里・森

皆戸・高橋

牧野・伊藤

西田・斉藤

伊藤・遠藤
佐野　亮平・本間　　颯

遠藤　駿太・坂本凌太郎

三段跳 12m82 奥津　　惟 北教大附属旭川中 1958/09/27 13．中部北海道選手権 旭川近文

砲丸投(6.000㎏） 10m56 山根　壮広 留萌中 2013/10/13 道北記録会第6戦 旭川花咲

砲丸投(5.443㎏） 12m83 横山　修一 中川中 2000/10/29 31．ジュニアオリンピック 横浜国際

砲丸投(2.721㎏） 8m88 井口　鉄雄 上富良野中 2009/09/06 11．北海道ジュニア 深川

円盤投（1.75kg） 25m65 西塚　大悟 上富良野中 2015/05/10 25．道北春季選手権 旭川花咲

円盤投（1.5kg） 30ｍ99 平間　礼斗 旭川東鷹栖中 2024/08/24 33．旭川ジュニア 旭川花咲

円盤投（1.0kg） 40m65 渋谷　　匠 旭川AC(旭川愛宕中) 2009/08/13 空知・北空知記録会第6戦 深川

ﾊﾝﾏｰ投(6.0㎏） 14m55 大内　宣幸 士別中 2014/10/04 道北土曜記録会第4戦 士別

やり投(800g) 34m26 小野秀太郎 上富良野中 2003/08/03 空知・北空知記録会第4戦 深川

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(未公認) 65m75 小室　雅友 士別南中 2006/10/27 37．ジュニアオリンピック 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

2,899点 澤田　浩貴 旭川神居東中

2,953点 中井　信吾 増毛第二中

1,808点 古瀧　聖人 剣淵中四種競技
(砲丸5.0kg)

2005/09/24 12．北海道中学校新人 旭川花咲
110mH-17"47・砲丸投-7m87・走高跳-1m58･400m-59"69

三種競技Ａ 1996/07/27 27．北海道中学校 江別野幌
100m-11"2・砲丸投-11m99・走高跳-１m71

三種競技Ｂ 2002/07/28 33．北海道中学校 札幌厚別
砲丸投-11m92・走幅跳-6m17・400m-54"29

2017/08/01 士別記録会第3戦 士別

4X400mR（単） 3'38"7 旭川東光中 1989/09/15 44．加盟団旭地予 富良野市営

函館

4X200mR（混） 1'33"63 旭川陸協 1990/08/25 02．南部忠平記念 札幌円山

4X200mR（単） 1'35"71 旭川中 1994/07/28 25．北海道中学校 札幌厚別

道北中学記録

4X100mR（単） 44"50 旭川緑が丘中 2020/08/09 道北記録会第4戦

四種競技
(砲丸4.0kg)

2008/08/19-20 35．全日本中学校 新潟ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

110mH-15"55・砲丸投-13m36・走高跳-1m84･400m-53"96

旭川花咲

4X100mR（混） 43"52 道北陸協 2015/07/12 28．南部忠平記念 札幌厚別

4X100mR(ｸﾗﾌﾞ) 44"96 旭川AC 2024/07/26

道北中学最高記録

55．北海道中学校

4X1500mR（単） 18'47"97 士別中



【中学校女子】
2024/12/31

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

100m 11"79
北海道中学記録

鈴木くるみ 上富良野中 2016/10/29 47．ジュニアオリンピック 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

200m 25"52 鈴木くるみ 上富良野中 2016/07/27 47．北海道中学校 北見

400m 58"97 菊地　華恋 士別AC 2023/10/14 道北記録会第6戦 旭川花咲

800m 2'17"2 塩崎　芳枝 中富良野中 1979/08/26  6．全日本中学校 東京国立

1,500m 4'32"64 鈴木　瑠夏 旭川神居東中 2019/07/27 50．北海道中学校 旭川花咲

3,000m 9'39"84 鈴木　瑠夏 旭川神居東中 2019/10/26 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ第2戦 千歳

100mH(0.760m) 14"03 峯岸　美来 旭川神居東中 2022/08/21 49．全日本中学校 福島とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ

村上　愛菜・加藤璃里香

小泉　　雅・鈴木くるみ

金井くるみ・石田  迦子

大月  美優・山崎  姫愛

竹内茉由美・加藤璃里香

谷　　依吹・鈴木くるみ

走高跳 1m65 青木栄美花 旭川AC（旭川東光中） 2007/09/17 17．旭川ジュニア 旭川花咲

走幅跳 5m42 河上　篤美 音威子府中 1982/08/08 13．北海道中学校 江別飛鳥山

砲丸投(2.721kg) 13m92 加納　弥生 富良野東中 2017/07/30 48．北海道中学校 帯広

2,388点 中西  麻実 旭川緑が丘中

種 目 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 競 技 会 名 場 所

60m（室内） 7'94 加藤璃里香 上富良野中 2017/02/04 2017日本ｼﾞｭﾆｱ室内大阪大会 大阪城ホール

100m-1年 12"92 猪股　結菜 旭川神居東中 2021/08/07 道北記録会第4戦 旭川花咲

100m-2年 12"25 鈴木くるみ 上富良野中 2015/07/29 46．北海道中学校 室蘭

150m(未公認種目) 18"78 丸山　心優 旭川緑が丘中 2022/08/07 41．道北ジュニア 士別

300m 42"14 菊地　華恋 士別AC 2023/09/03 25．北海道ジュニア 千歳

1,000m 3'02"10 菊地　華恋 士別AC 2023/09/04 25．北海道ジュニア 千歳

2,000m 6'28"54 鈴木　瑠夏 旭川神居東中 2020/09/13 士別記録会第3戦 士別

5,000m 18'15"39 澤井いずみ 旭川AC(北教大附旭川中) 2013/07/13 86．北海道選手権 旭川花咲

100mH(0.838m) 16"17 杉野羽衣子 富良野西中 2014/10/05 空知記録会第8戦 深川

100mYH
(0.762m-8.5m)

15"18 峯岸　美來 旭川神居東中 2023/05/27 道北記録会第3戦 旭川花咲

400mH(0.762m) 1'17"48 内山　友希 士別南中 2009/05/04 道北記録会第1戦 旭川花咲

寺島　沙恵・金井麻菜美

板橋　澪亜・古旗明日香

棒高跳 2m80 前田　里美 旭川AC（旭川永山南中） 1999/09/12 54．中部北海道選手権 旭川花咲

三段跳 10m91 茂利　芽依 上川中 2023/10/22 54．U16陸上競技大会 愛媛総合

砲丸投(4.0㎏) 10m48 加納　弥生 富良野東中 2015/09/03 19．北海道ジュニア 深川

円盤投（1.0kg） 33m47 今　あかり 旭川光陽中 2008/10/25 39．ジュニアオリンピック 神奈川日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

やり投(600g) 23m12 本間　　茜 上富良野中 2013/10/05 空知記録会第9戦 岩見沢

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(未公認) 41m15 田澤めぐみ 上富良野中 2008/09/07 10．北海道ジュニア 函館

2,878点 佐藤　照美 名寄中

2,843点 相沢　珠美 旭川東陽中

道北中学記録

4X100mR（混） 48"68 道北陸協 2016/07/10 29．南部忠平記念 札幌厚別

4X100mR（単） 49"38 上富良野中 2016/07/25 47．北海道中学校 北見

4X100mR(ｸﾗﾌﾞ) 50"69 RyukokuAC 2024/09/14 31．北海道中学校新人 帯広

4X400mR（単） 4'29"62 士別中 2008/09/15 63．道北選手権 旭川花咲

四種競技 2016/07/25-26 47．北海道中学校 北見
100mH-16"60(0.5)・走高跳-1m52・砲丸投-10m36・200m-29"07(0.0)

道北中学最高記録

三種競技Ａ 1983/08/28  9．全日本中学校 東京国立
100m-13"6・砲丸投-10m55・走高跳-１m61

三種競技Ｂ 1984/07/07 31．中学校通信 旭川近文
砲丸投-9m15・走幅跳-5m06・100mH-15"3
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