
 

第８０回道北陸上競技選手権大会 開催要項 
 
１ 主  催  道北陸上競技協会 

２ 共  催  旭川市中学校連盟 

３ 主  管  道北陸上競技協会旭川支部 

４ 日  時  令和７年９月１３日（土） 開始式  ８：３０ 予定 

         競技開始 ９：００ 予定 

５ 場  所  旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場  （旭川市花咲町５丁目） 

６ 出場資格  ２０２５年日本陸上競技連盟登録者 

７ 競技種目  男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

       １１０ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

       走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

   《高校》 砲丸投 (6.000kg) 円盤投 (1.750kg) ハンマー投 (6.000kg) 

   《中学》 １００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ (0.914m) 砲丸投 (5.000kg) 

         女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

       １００ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

       走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

              《中学》 １００ｍ １００ｍＨ (0.762m/8.0m） 砲丸投 (2.721kg) 

８ 参加料 

 

 

 

  

９ 出場制限  １人２種目以内とする。（ただしリレーは除く） 

１０ 競技方法  （１）２０２５年 日本陸上競技連盟競技規則による。 

（２）リレーチームは、登録されている学校またはクラブチーム単位とし、１団体 

      １種目１チームとする。（混成チームは認めない） 

（３）競技時間の関係上、１００ｍ以外のトラック種目は決勝タイムレースとする。 

１１ 申込方法 道北陸協ホームページから選手権大会用申込ファイルをダウンロードし、必要事項を

入力の上、下記アドレスへ送信する。参加料は下記口座へ振り込む。 

１２ 申込期限  令和７年８月２９日（金）１８：００ 

１３ 申込先  （１）申込ファイル送信先 

dohoku.entry@gmail.com 

     ※申込ファイルは以下の例を参考にしてファイル名を変更し送信してください。 

団体申込・・・道北選手権（〇〇高） 

個人申込・・・道北選手権（選手名） 

（２）参加料振込先 

ゆうちょ銀行 店名 九七八（キュウナナハチ） 店番 ９７８ 

普通預金 番号０３５６６７６ 

記号１９７５０ 番号３５６６７６１ 

口座名 森田 直文（モリタ ナオフミ） 

        ※振込者名称は略称の団体名（個人の場合は選手名）としてください。 

    団体申込・・・〇〇コウ、▲▲チュウ 

    個人申込・・・選手名 

    （３）問い合わせ先 

     旭川西高校  森田直文 （携帯）０９０－２０５９－９９９６ 

１４ その他  （１）各種目１位から３位まで賞状を授与する。 

（２）アスリートビブスは割当表に基づき各自で用意してください。道北陸協ホーム 

      ページ大会要項右上（ＡＢ割当表）の番号を使用してください。 

    ※申込みファイルのＮｏカード欄に必ず入力してください。 

   ※割当表にない競技者について 

１ 一般競技者：各地方陸協の登録番号でアスリートビブスを作成し使用する。 

２ 高校・中学：割当表にない学校は、中体連・高体連で使用しているアスリート

ビブスを持参し使用する。または、各地方陸協で使用しているアスリートビブ

スを持参し使用する。 

（３）５０００ｍで４０００ｍまでに周回遅れの場合、フィニッシュラインで競技を 

      途中で中止させる。（ただし、上位８番までは除外する。） 

 １種目 ２種目 リレー 

一般 １５００円 ２０００円 ２５００円 

高校生 １０００円 １５００円 ２０００円 

中学生  ７００円 １１００円 １５００円 
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（４）ＴＲ５.２に違反するシューズでの出場は認めない。また、スパイクのピンの長 

      さは、トラックは９ｍｍ、フィールドは１２ｍｍを超えてはならない。 

（５）本競技会が中止または延期になった場合、参加料の返金はいたしかねます。 

 

 ※ 個人情報の取り扱いについて 

（１）大会参加者の氏名・所属・学年は、プログラム・掲示板・ホームページに掲載 

      するために利用する。 

（２）選手の大会成績はホームページへ記載するために利用する。 

（３）引率者または監督の連絡先は大会運営のため、緊急を要する場合に利用する。 

（４）参加者および引率者・監督は、上記（１）～（３）に掲げる個人情報の取り扱 

   いについて了承するものとする。 


