
◇ 第57回　北海道中学校陸上競技大会　参加標準記録

種目 参加標準記録 種目 参加標準記録

100m 11"70 100m 13"20

200m 24"10 200m 27"80

400m 56"30 - -

800m 2'12"40 800m 2'32"00

1500m 4'33"50 1500m 5'17"00

3000m 9'57"50 - -

110mH 17"50 100mH 16"90

走高跳 1m61 走高跳 1m40

棒高跳 2m80 - -

走幅跳 5m75 走幅跳 4m65

砲丸投 10m30 砲丸投 9m50

四種競技 1750点 四種競技 1875点

4×100mR 47"00 4×100mR 53"60

◇ 第53回全日本中学校陸上競技選手権大会　参加標準記録

種目 参加標準記録 種目 参加標準記録

100m 11"05 100m 12"40

200m 22"50 200m 25"80

400m 51"00 - -

800m 1'59"00 800m 2'15"50

1500m 4'06"50 1500m 4'38"00

3000m 8'55"50 - -

110mH 14"60 100mH 14"50

走高跳 1m86 走高跳 1m60

棒高跳 4m00 - -

走幅跳 6m60 走幅跳 5m40

砲丸投 13m40 砲丸投 12m50

四種競技 2580点 四種競技 2650点

4×100mR
全道中体連
優勝チーム

4×100mR
全道中体連
優勝チーム

　令和８年７月２７～２９日（月～水）　旭川市

※ 全道大会は，追い風参考記録も対象とする。

女子（１０種目）男子（１３種目）

男子（１３種目） 女子（１０種目）

※ 全国大会は，追い風参考記録は対象としない。
　　四種競技は，平均風速が＋2.0ｍ/secを超えた記録は対象としない。
※ 四種競技の個々の記録が標準記録を突破していても，個々の種目に出場す
　　ることはできない。

　令和８年８月２０～２３日（木～日）　山口県


