
＜ 公開練習要項 ＞ 

競技場の開門   ９月１９日（金）１３：００  ９月２０日（土）・２１日（日）７：００ 

1．公開練習日時 ※旧総合体育館は開放しない 

９月１９日(金) １３：００～１７：００（学校受付１３：００～） ※17:00以降は一般開放 

９月２０日(土)  ７：００～ ９：００ 

９月２１日(日)  ７：００～ ９：００ 
 

2．練習場所区分 
（1）ホームストレートレーン 

レーン 直線部前半 中間 直線部後半 

１ 
周回練習（アップジョグは禁止。流しは不可） 

２ 

３ 
～ 

 ６ 

スタート練習（男子） 
 ※２１日のみ３～５レーンとなる 

待機場所
（女子） 

スタート練習（女子） 
 ※２１日のみ３～５レーンとなる 

７ 
～ 

 ９ 

男子１００ｍＨ練習（７ﾚｰﾝのみ） 
男子１１０ｍＨ練習 
（スタブロ設置、フレキハードル４台） 

待機場所
（女子） 

女子１００ｍＨ練習 
（スタブロ設置、フレキハードル４台） 

 ※２１日は６～９レーンをハードル練習レーンとする。（６･７レーンを男子１００ｍＨ練習） 
     ６レーンの前半・後半を男子１００ｍＨ練習とする。男子１１０ｍＨは７～９レーン 

（2）バックストレートレーン 
レーン  

１ 
周回練習（アップジョグは禁止。流しは不可） 

２ 

３ 
～ 
７ 

リレー練習 

（１・２コーナー中間点付近～３・４コーナー中間点付近まで、ただし流しは禁止） 

８ 
流し練習（バックストレート直線部分）・スタート練習（第３コーナーにスタブロ各１台設置） 

９ 

 
（3）フィールド内           
 ① フィールドの芝生内はジョグと体操、基本運動のみ使用可 

ミニハードル、ラダー、スピーカーなどの私物の使用を認めるが、使用したあと速やかに撤去し、  
占有しないこと（砲丸投Ａピット周辺は立入禁止エリアとする）  

 ② 走幅跳・走高跳・棒高跳は用器具を設置した方向へのピット使用可 
 ③ 砲丸投は、下記の練習時間に限り、砲丸投Ａピットでの使用可（必ず指導者がついて行うこと） 
      砲丸投 Bピットは、グライド・回転等の確認のみ使用可（タオル等を投げることは不可） 

１９日(金) 
１３：００～１４：３０  回転投法以外 
１４：３０～１５：００  回転投法のみ 

１５：００～１６：００  回転投法以外 
１６：００～１７：００  回転投法のみ 

２０日(土) 男女四種競技出場選手のみ 

２１日(日) 男女砲丸投出場選手のみ 

 
（4）サブ走路（レーン番号はなし。競技場側から１レーン） 

レーン ＜競技場側＞ 

１ 男子ハードル練習       進行方向→ 女子ハードル練習       進行方向→ 

２ スタブロ設置           進行方向→ 

３                  進行方向→ 

＜芝生エリア：ラダー、ミニハードル、スピーカー等の器具使用可＞ ※テント設置は禁止 

 

(5) 競技場外砲丸練習場  グライド・回転等の確認のみ使用可。砲丸・タオル等を投げることは不可 

（フレキハードル２台 

＋スタブロ設置） 

（フレキハードル２台 

＋スタブロ設置） 



＜ 競技中の練習・ウォーミングアップについて ＞ 

 

1．競技場内           

(1) 競技に支障がないかぎり、本競技場バックストレート側での練習を可とする。（コーンで規制された

範囲） 

  (2) 開放時間は、１００ｍ、２００ｍ、ハードル競技実施中のみ。（棒高跳実施中は、レーン使用に一部

制限をかける） 

(3) ラダー、ミニハードル、バトン、マーカー等、用具の使用は不可とする。 

  

2．競技場外【サブ走路・芝生エリア・砲丸練習場（競技場外）】       

  (1) サブ走路では、バトンのみ使用可とするが、バトン合わせは禁止する。 

(2) サブ走路は２レーンを、ハードル設置（男女各２台）レーンとスタブロ設置レーンとする。 

  (3) ラダー、ミニハードル、スピーカー等の用具は、芝生エリアでのみ使用可とする。 

  (4) 砲丸練習場（競技場外）は、グライド・回転等の確認のみ使用可。砲丸・タオル等を投げることは不

可とする。 

 
 
 
 

 
 
 ←至旧総合体育館 
 

        ※アスファルト上でのアップ可。ただし、一般の方の通行が優先なので注意のこと 
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男子ハードル２台設置         女子ハードル２台設置 

進行方向 →             進行方向 → 

 

進行方向 → 

スタブロ設置  進行方向 → 

砲丸練習場 
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トイレより体育館側 

 

テント設置可 

芝生エリア 

 
（ラダー，ミニハードル，スピーカー等使用可） 

※テント設置は禁止 


